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‘ A ne pas oublier !

Pour la sécurité de tous :

Madame, Monsieur,

Pour la sécurité de vos parents et des
résidents du SACRE CCEUR :

MERCI DE VEILLER A BIEN FERMER LE
PORTAIL D’ENTREE LORS DE VOS VISITES

RESIDENCE.
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‘ Le Sacré-Coeur vous propose :

Un large choix de produits !

Le groupe SEDNA
propose des produits
d’hygiene de qualité
que Vvous pouvez
trouver en vente dans
le hall d’entrée, ces
produits sont élaborés
dans le respect de
I'environnement.
N’hésitez pas a vous
renseigner.



\ Au mois d’octobre :

Changement d’horaires :

Dans la nuit de samedi 26 octobre 2019
au dimanche 27 octobre 2019 nous passerons a
’heure d’hiver, les montres retarderont d’une
heure,

A 03 :00 heure du matin.

I sera 02 :00 du matin.


http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjMlf_Ns9DkAhUQ1RoKHTnoC7wQjRx6BAgBEAQ&url=http%3A%2F%2Fetehiver.fr%2F&psig=AOvVaw2fpkxPcj33rhcSfJ1iavm5&ust=1568553499720937

\ Au mois d’octobre :

Journée Alzheimer, jeudi 10 octobre 2019 :

Journee S T )
Alzheimer 2019 (P S

Theme : < ‘autonomie, ¢ 'est la wie !

14h00 Accueil des participants JE“ DI l o OGOBRE 20‘ 9

14h15 Participation aux ateliers De 14h00 (‘l 22h00

Les ateliers :
17h00 Portes ouvertes, visite du nouvel établissement - Plutdt indépendant qu'un dépendant
- Manger, c'est stimuler !
- Ne pas marcher al'aveuglette,
20h45 Conférence : « Capacités préservées et méthode Montessori : une histoire d'adaptation
- S'entretenir...Pour mieux vieillir !

16h00 Buffet sucré et échanges

20h00 Cocktail dinatoire

i i imé A RABAULT, gériatre = T
Un nouveau regard sur le patient Alzheimer » animé par le Dr Maurice ULT, ge - L'ouiie, Cest inoui !
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Sacre-Cceur

04.90.11.52.00
sacrecoeur-orange@ehpad-sedna.fr

Jeudi 10 octobre 2019, journée ALZHEIMER au Sacré-Cceur.

Pres de 800 000 personnes sont actuellement touchées par la maladie d'Alzheimer en France.
Malgreé les progres accomplis, plus de la moitié des malades ne sont toujours pas diagnostiqués et
2/3 ne sont pas traités. Compte tenu de I'accroissement de la durée de vie, le nombre de patients
atteints par cette affection aura doublé en 2020 et chaque famille sera touchée.

Ces données statistiques sont suffisamment alarmantes pour mobiliser toutes les énergies et faire
de la prise en charge des malades une priorité de santé publique.

Le Sacré-Cceur se mobilise pour faire mieux connaitre cette maladie, ainsi que 'accompagnement
au quotidien des résidents atteints par cette pathologie.

Résidents, familles, médecins, intervenants extérieurs, venez nombreux assister a cette journée.



Au mois d’octobre :

Un aprés-midi cabaret, jeudi 17 octobre 2019 :

La MAIRIE et le C.C.A.S d’"ORANGE
M. Jacques BOMPARD, Maire et Président du C.CA.S
Mme Marie-Thérése GALMARD, Vice-présidente du C.C.A.S

Les services Aide a Domicile, Portage de Repas, Animations

Jeudi 17 octobre un spectacle sur le théme
« Les Années Folles » organisé par le CCAS
sera présenté a la salle Daudet d’'Orange.
Pensez, si vous le souhaitez & vous inscrire
auprés de Corinne I'animatrice.

fj"‘Un trés bel apres-midi en perspective !

9

Sur réservations :
Tous les jeudis matins au Point d'accueil et d'informations
Place Clémenceau
Tous les matins au CCAS - 100 rue des Phocéens
Ou par téléphone au 04.90.51.47.64

Entrée 10 euros - Golter & boissons offerts

Jeudi 26 septembre 2019, le comité cinéma s’est réuni afin de choisir les diffusions de films pour
ce mois d’octobre. Le temps le permettant, c’est en fin d’aprés-midi que nous nous sommes
installés en extérieur. Nos cinéphiles ont longuement échangé. Et c’est a 'unanimité que le
programme a été établi.

La saga « Autant en emporte le vent » sera diffusée ce mois d’octobre.



‘ Les chorégies 2019 !

L'opéra « Guillaume TEL » de ROSSINI

Le vendredi 12 juillet 2019 I'opéra « Guillaume TEL » était présenté au théatre antique d’Orange.
L’histoire en quatre actes de ce chef-d’ceuvre de Rossini a été longuement acclamé.

Nicola ALAIMO, chanteur lyrique italien, bariton-basse et Annick MASSIS, soprano francaise, ont fait
de cette soirée un moment inoubliable pour les nombreux passionnés d’opéra. Ce fut comme I'a salué
la presse, « un enchantement sous les étoiles ».

Philippe Gromelle Orange
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Les chorégies 2019 !

L'opéra « DON GIOVANNI », de MOZART

Deux représentations de DON GIAVANNI au théatre antique d’Orange cet été 2019.
Une mise en scene moderne pour cet opéra de MOZART.
Erwin SHROTT, chanteur lyrique baryton-basse dans le réle de DON GIAVANNI.

Adrian SAMPTREAN, chanteur lyrique basse, dans le rdle de LEROPELLO.




‘ Du coté des résidents

Les nouveaux venus :

Bienvenueé
chezvous

Mme. RABOT Elise, le 7 aolt 2019

Mme PEZIERES Sylvette, le 11 aolt 2019

M. ATSAMENA Mahmoud, le 12 ao(t 2019
Mme BARTHALOT Suzanne, le 26 aolt 2019
Mme LEYSSALE Louisette, le 5 aolt 2019
M. MASSADOR Gérard, le 5 aolt 2019

Mme VIRICEL Raymonde, le 9 aolt 2019
Mme FERRIER Yolande, le 12 aolt 2019
Mme NAL Albertine, le 19 septembre 2019
Mme PIGOT Arlette, le 23 septembre 2019
Mme MISON Josette, le 24 septembre 2019
Mme WEBERMANN Madeleine, le 26 septembre 2019

Nous leur souhaitons une bonne installation parmi nous !

lis nous ont quittés :

M. FALGUIERES Christian, le 6 aolt 2019 a I'age de 73 ans.

i Mme LERAY Maryse, le 18 aolt 2019 a I'dge de 93 ans.
M. VERGNIAUD Pierre, le 25 aolt 2019 a I'age de 95 ans.
M. PRIEUR Gérard, le 29 ao(t 2019 a I'age de 90 ans.
Mme CAYRON Paulette, le 23 septembre 2019 a I'age de 94 ans
Mme CHABAL Marthe, le 25 septembre 2019 a I'dge de 102 ans
Mme BARBEAU Suzanne, le 26 septembre 2019 a I'age de 94 ans



Tous les trimestres, nous
imprimons sur photo les meilleurs
moments passés au PASA. Ainsi
les résidents peuvent a tout
moment de la journée regarder le
tableau en images et commenter
les photos, c'est toujours un
moment agréable et des souvenirs
au quotidien.

Bien sir, les familles sont les
bienvenus pour venir voir les
photos exposées.

Ateliers créatifs, peinture, collage, découpage ..., les
résidents du PASA ont préparé un tableau d’automne
ou l'on retrouve des grappes de raisin, des pommes de -
pin colorées, des images automnales, sans oublier un st g g 4 0] |
poeme choisi par les résidents pour le changement de
saison. Un mélange d’automne pour le plaisir des yeux.
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La semaine des vendanges !

Du jeudi 19 septembre
Au jeudi 26 septembre

Ce jeudi 19 septembre 2019, un atelier créatif sur le théeme ‘les vendanges’, a
été proposé aux résidents qui le souhaitaient. C’est avec beaucoup de dextérité
et d’application que ces dames ont réalisé de jolies grappes de raisins en patte
a modeler. Tout en passant un moment ludique dans la bonne humeur, le
partage et la convivialité, des capacités tel que la motricité fine, la création, la
concentration ont été sollicité. Ces dames n’ont pas démérité.
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‘ Ca s’est passé chez nous !
Vendredi 20 septembre 2019, WIVY :

e 2
| Quel moine bénédictin est
éputé pour étre "Pinyenteur du
champagne” ?

Le vendredi, c’est Wivy

Ce vendredi 20 septembre 2019 n’a pas dérogé a la régle. En référence a notre semaine des
vendanges, un quizz Wivy, sur ce sujet, a été proposé aux résidents ainsi qu’aux familles présentes.
Un grand nombre de personnes ont pu participer a cette animation et ainsi, faire travailler, la
memoire, I'aptitude toujours présente pour nombre de résidents a la lecture.

La bonne humeur, le plaisir de voir une mémoire intacte, et bien sdr la joie du partage, des
ingrédients indispensables pour passer un bel apres-midi.

. -g-g—-ggﬂ

Bravo !

Le foudre est un tonneau
de vinification ou
d’élevage de trés grande
capacité (entre 10 et 200
hi), équivalent a
plusieurs barriques. Les
vins élevés en foudre

vont conserver leurs
aromes fruités d’origine
a Pinstar d’'un élevage en
cuve en inox.




Ca s’est passé chez nous

Un repas autour des vendanges,

Mardi 25 septembre 2019 :

Ce mardi 25 septembre 2019, un déjeuner aux couleurs des vendanges a été servi aux
résidents. Une jolie décoration, une table bien dressée, des mets délicieux, ce sont les
assiettes vides et les commentaires ravis de nombreux résidents qui ont cléturé ce
déjeuner.
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‘ Ca s’est passé chez nous !

Visite du musée des vins jeudi 26 septembre 2019 :

Jeudi 26 septembre 2019, une visite au musée des vins a Chateauneuf du Pape, a cloturé
notre semaine des vendanges. C’est sous un superbe soleil que nous pris la route des vins.
Un accueil plus que chaleureux, un endroit extraordinaire, au milieu de ce joli village réputé et
connu dans le monde entier pour la qualité de ses vins. Les résidents présents ont tous été
conquis. Des anciens outils qui servaient a travailler la vigne, des explications concernant, les
sols, les différents cépages, tous les ingrédients indispensables a la réalisation d’un vin
d’exception, cette visite a été une belle réussite, la satisfaction de nos résidents a été unanime.




Ca s’est passé chez nous !

Au coeur de Ia cave viticole, jeudi 26 septembre 2019 :

La cave, située dans le Musée du Vin BROTTE, nous offre un parcours initiatique a la
découverte de la Vallée du Rhbéne, de ses vins et des métiers du vigneron.

Muni d’un audioguide que I'on met a notre disposition aprés nous avoir expliqué le
fonctionnement de cet appareil, nous découvrons un parcours chargé d’histoire sur I'appellation
Chateauneuf du Pape.

Un GRAND MERCI, pour I'accueil exceptionnel qui nous été fait




‘ Ca s’est passé chez nous !

Les anniversaires du mois, mardi 24 septemvg"$bre

VFX

Caries

Ce mardi 24 septembre 2019, nous avons fété les anniversaires du mois. Cing résidents ont

soufflé les bougies.

Madame Clavel a fété ses 103 ans lundi 30 septembre 2019.
C’est dans une ambiance conviviale que nous avons passé un aprés-midi en chantant et en

dansant.

Vaucluse matin, le 29/09/2019
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ORANGE/SACRE-COEUR
Marie Clavel féte ses 103 ans

S O
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Corinne animatrice, Marie Clavel et Henriette sa petite-
cousine.

A PEhpad le Sacré-Cceur, le dernier mardi de chaque mois
sont célébrés les anniversaires des résidents ayant leur
date anniversaire dans le mois. Ce mardi, cinq résidents
étaient mis a I’honneur avec animation pour tous, musi-
que, chant, danse, quiz musical et gateau a I'heure du
goiiter. Parmi ces résidents, Marie Clavel, née le 30 sep-
tembre 1916 3 Caderousse, vivant a Orange sur trois
générations de marchands de charbon. Les passions de
Marie sont le tricot et la couture, elle faisait elle-méme
ses robes méme si aujourd’hui sa vision ne lui permet
plus ces activités. Par rapport a sa longévité et sa santé,
Marie dit simplement « c’est de famille, on est des gens
durs ». Parmi les souvenirs qu’elle évoque, la ferme et
I’époque ot le cochon était tué et cuisiné sur place, le fait
d’aller a pied a I’école, sur des trajets Orange-Caderousse,
la charrette tirée par le cheval pour transporter le char-
bon, et lobtention du Certificat d’études. Durant son
existence, ce qui l'a le plus marqué, c’est I'évolution

_médicale et les opérations de plus en plus rapides.

Marie aime aussi évoquer sa famille, « une famille en trés
bons termes... nous sommes des gens honnétes, on aime
se rendre service ». Pierre son fils, Arlette sa belle-fille et
Henriette sa petite-cousine lui rendent réguliérement
visite ce qu’apprécie Marie qui ajoute : « Le peu de bien
que j’ai pu faire, on me le rend grandement ».
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Ca s’est passé chez nous !

Notre loto mensuel ce lundi 30 septembre 2019 :

| [ A

Ce lundi 30 septembre 2019, c’est a Raoul-Rose que c’est déroulé notre loto mensuel.

De tres nombreux résidents ont fait le déplacement afin de passer un aprés-midi dans la bonne
humeur, mais aussi de remporter de nombreux lots, chose faite puisque nous sommes rentrés
au Sacre-Coeur les bras chargés de trés jolis cadeaux.
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[HORIZONTALEMENT :

'VERTICALEMENT :

1 - Magnifierais . 2 - Parfumasse . 3 - Peintre
espagnol . Morceau de cercle . On le fait pour
boire un coup . 4 - Fusil a répétition .
Pareillement . 5 - Sur la gamme . Poisson d’eau
douce . Pied . 6 - Déesse des eaux . Tressa . 7 -
Inflammation des ganglions lymphatiques .
Nationale . 8 - Déroute . Pas moi . 9 - Symbole en
noir et blanc . Quartier général . 10 - Fit du bien .
Petite béte préhistorique . 11 - Balai . Armes de
poing . 12 - Brasse . Utilise .

1 - Insémination artificielle . Chien . 2 -
Fibre synthétique . Recueil . 3 - Vent . Pour
partir a leur chasse il faut y croire . 4 -
Comme de la pate a modeler . Classification
des huiles pour moteurs . 5 - Sur la gamme .
[Essence . 6 - Pizzeria . Vidé . 7 - Titre
anglais . Ressemblas . 8 - Savoir . Grande
jatte . 9 - Dieu égyptien . Pierre d’aigle . 10
- Apparence . Retire . 11 - De méme
grandeur . 12 - Manche . Partie . Connu .
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Retrouve dans chaqgue grille tous les mots de la liste
Ces mots peuvent se lire de gauche a droite ou de haut en bas.

N\ Tesmals
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ASSEZ
AUSSI
AUTOUR
PARFOIS
PENDANT
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Indice :

r les mots et la musicalité de la langue francaise, il ne

avec un sourire malicieux. Chanteur populaire et auteur reconnu, il s'illustre "4
par un répertoire hétéroclite composé tour a tour de chansons enfantines,
comiques, grivoises, légeres ou engagées, qui naviguent entre humour et 3%
tendresse. En marge de la chanson, il a publié de nombreux ouvrages surla
langue francaise et plusieurs sur la gastronomie, son autre grande passion.IL
écrit et interprete « Le Zizi » en 1974.

Votre réponse :

Solution des jeux en
avant derniere page
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Future chambre résident. Future salle de réunion.

Une partie de la future cuisine.
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ANIMATION

MG/CF 01/06/2017

Vi

M.A.J le 01/04/2019

PLANNING DES ANIMATIONS 2019

10h00 Lecture du journal ) .
MARDI 1 — 15h30 Chorale ou Quizz musical.
11h30 Mots croisés géants
MERCREDI 2 10h30 Journal a disposition 14h45 Jeux de société
10h30 Lecture du j I iffusi i
JEUDI 3 ecture du J?urna 19h30 Diffusion du premier volet de la saga
11h00 Gym douce « Siel bleu » « Autant en emporte le vent »
10h30 Lecture du journal
VENDREDI 4 11h00 Atelier cogoitif 15h00 « WIVY »
SAMEDI 10h30 Journal a disposition 14h30 Atelier Bien-étre
10h00 Lecture du journal 14h30 Jeux collectifs
DIMANCHE
10h30 Jeux cognitifs 16H30 Atelier bien étre
LUNDI 7 | 11h00 Atelier cognitif 14h30 CotrespantnEs Cae
de la Deymarde
10h30 Lecture du journal . .
MARDI 8 11h00 NGt Arolihs ghanis 15h00 Chorale ou quizz musical
MERCREDI 9 10h00 Journal a disposition 15h00 Atelier esthétique
10h30 Lecture du journal
e a 11h00 Gym douce « Siel bleu » 14h0o
10h30 Lecture du journal
VENDREDI 11 11h30 Apéritif a theme 16h30 « WIVY »
SAMEDI 10h30 Journal a disposition 15h00 Jeux collectifs
DIMANCHE 11h00 Journal a disposition 15h00 Atelier bien étre




LUNDI 14 | 10h30 Journal a disposition 14h30 CATESpRRCARR Seala
de la Deymarde
10h30
MARDI 12 A0 Sortie Abbaye d’Aiguebelle, pique-nique sur place.
MERCREDI 16 10h30 Journal a disposition 14h30 Animations diverses
10h30 Lecture du journal
JEUDI 17 14h00
11h00 Gym douce « Siel bleu »
VENDREDI 18 10h30 Mots croisés géants 14h30 « WIVY »
SAMEDI 10h30 Journal a disposition 16h30 Atelier bien-étre esthétique
DIMANCHE 10h30 Journal a disposition 16h30 JEUX DE SOCIETE
LUNDI 21 10h30 Lecture du journal 14h30 | Préparation au marché de Noél
10h30 Lecture du journal
2 i ical
MARDI 2 11h00 S olmunihisaiints 14h30 Chorale ou quizz musica
MERCREDI 23 10h30 Journal a disposition 14h30 Animations diverses
Diffusion du second volet de la
JEUDI 24 10h30 Gym douce « Siel bleu » 20h00 saga
« Autant en emporte le vent »
10h30 Lecture du journal
VENRAED 11h00 Mots croisés géants i «WIVY >
SAMEDI 10h00 Journal a disposition 15h00 Atelier bien-étre esthétique
DIMANCHE 10h00 Journal a disposition 15h00 JEUX DE SOCIETE
LUNDI 28 11h00 Atelier cognitif 14h30 Loto « Sacré-Coeur »
10h30 Lecture du journal T L A I A AT L TS
MARDI = 11h00 Mots croisés géants ANS0 i smmd ef«CM EVENTS e
MERCREDI 30 10h30 Journal a disposition 16h00 Atelier esthétique
10h30 Lecture du journal , . , .
JEUDI 31 11h00 Gy dotesse i) Bloria 15h00 | Préparation au marché de Noél
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dates a retenir
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Le 10/10/2019 a partir de 14h00 fmf_;-mumﬁm%m

Lot wtiors

- Pt e s wmosmrer |

Journée Alzheimer e B

Satreterir_Dou riess Wk |

Le 17/10/2019 a 14h00

« Les années folles »
Spectacle cabaret
Salle A. Daudet
Orange

Le 28/10/2019 a 14h45

LOTO l@T
Au Sacré-Coeur , )

191225649

Le 29/10/2019 a 14h45

Spectacle musical
« CM EVENTS »
Anniversaires du mois

Les anniversaires du mois d’octobre

Mme NAL Albertine, le 15 octobre

. W
Mme CHAMBON Lucette, le 16 octobre QvJO EUXwP
Mme BAGOT Madeleine, le 19 octobre ANNhCRSA'REE

| 4* A
Mme PEZIERE Sylvette, le 20 octobre A
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